附件2

体检注意事项及相关流程

1.体检人员携带身份证及一寸照片，先到到怀柔区妇幼保健院咨询台登记（3号楼三层）领取指引单、体检表，再到院内平房收费处缴费逐一进行体检。

2.请于体检当天早7:30前到达，因需进行抽血、彩超等餐前项目的检查，请勿饮食，保持空腹8—12小时。

3.采血后及检查腹部彩超完毕后，现场提供免费早餐。

4.体检过程中注意保管好个人物品。

5.如有月经期、感冒或发热情况，请在领取体检表时与医生说明情况并在体检表上备注注明。

6.已婚女士月经期暂不做妇科检。
7.留取尿标本，留取中段清洁尿。

8.体检过程中不能剧烈跑动，以免影响检查结果。

9.进行各科检查时，请配合医生按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的体检结果。

10.规定日期内不能参加体检的人员，及时联系怀柔区教委人事科并说明原因。

怀柔区教委人事科电话：69621035/13911874748（许老师）
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