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体 检 须 知

请务必携带本人身份证参加体检，

65岁以上老年人或行动不便者需由家属陪同体检
体检前
· 因医院门口增加护栏、从三大街进入医院只能掉头，最好选择从北海路左转或者右转进入停车场，因就诊车辆较多，请您提前做好时间安排，最好在8:30-9：00前进入医院停车场，避免在医院门口等候时间过长。
·体检地点：泰达医院门诊一楼直行150米体检中心（8:00开始）
·体检前三天：请您保持正常饮食，勿暴饮暴食，限高脂饮食（如火锅、烧烤等）勿饮酒、过量抽烟，避免剧烈运动。

·体检前一天：注意休息，避免过度劳累，晚餐后不要吃任何食物（空腹12-14小时为宜，特殊情况除外），可少量饮水及服必要的药物。

·体检当日请勿携带贵重物品、女性请勿穿连衣裙、连体裤，如有妇科检查请在月经干净3-7天后再进行检查(未婚女士不做妇科检查)。

体检中
·到体检中心后，请您使用本人身份证到体检中心自助机或前台打印体检单，
体检单右上角会提示您第一个检查的科室，体检全程根据到达体检中心打印体检单的时间信息系统自动排号，医生会提示下一个检查科室，为了缩短您的等候时间，请您按诊室提示进行检查。（超声项目无需在超声诊室门口排队等候）
· 需空腹项目：取血、腹部超声、C14/C13呼气试验。
· 备孕者慎行胸部DR（胸片）、CT等放射性检查及C14呼气试验，孕妇禁行放射性检查及C14呼气试验；
·胸片等X线检查前，请您除去并妥善保管金、银、玉器等饰物妥善保管，避免丢失。

·女性做盆腔超声检查前，需大量憋尿，男性做前列腺超声检查前，需适量憋尿
·体检完毕后，请将体检表交给前台工作人员，核对是否有遗漏项目，单位团体检查均为协定套餐，自动放弃项目请签字。
体检后
·体检报告在收到短信提示关注天津泰达医院公众号查询，务必核对手机号码否有误。需要提供纸质版体检报告及结算等事宜请单位体检相关负责人致电022-65202052史老师
·体检结果相关问题可直接拨打体检报告中首页结尾处的电话，咨询您的总检医师。
天津市泰达医院体检中心全体员工祝您身体健康、生活幸福！
