
【每日一练】2025 年教师招聘考试（8 月 7 日） 

　　答案解析 

　　一、单选题 

　　1.B【解析】人的发展受社会的制约，强调的影响因素是社会发展，也即教育要充分考

虑社会发展的需要。 

　　2.C【解析】教师专业理想是教师个体专业发展的精神内涵，也是推动教师专业发展的

巨大动力。 

　　3.A【解析】小红外向、小兰内向，她们两个的性格不同，老师对他们的教育方式也不

同。所以，答案选 A 项。 

　　4.D【解析】考试焦虑治疗方法包括：（1）采用肌肉放松、系统脱敏等方法；（2）采

用认知矫正程序，指导学生在考试中使用正向的自我对话，如“我能应付这个考试”；

（3）锻炼学生的性格，提高挫折应对能力；（4）往最好处做，不要计较最后结果；（5）

考前要注意调节情绪。故题干所述方法即为认知矫正法。 

　　5.C【解析】探究学习是一种以问题为依托的学习，是学生通过主动探究解决问题的过

程。新课程要求的学习方式的转变就是要学生转变单一的被动接受式的学习，把学习过程之

中的发现、探究等认识活动凸显出来，使学习过程更多地成为学生发现问题、分析并解决问

题的过程。题干的描述体现了探究学习的内涵。 

　　二、判断题 

　　1.×【解析】学习教育学对于教师来说，有很重要的意义，要想上好课，教师必须学习

教育学。 

　　2.×【解析】美国心理学家格塞尔强调成熟机制对人的发展的决定作用。 



　　3.√【解析】题干所述是观察的定义。 

　　4.×【解析】家长和教师要理性对待青少年的异性交往；学校要对青少年异性交往加强

引导，重视青春期的教育。 

　　5.×【解析】教师公正是指教师在教育职业活动中，公平合理地对待和评价全体合作者。

其中，公平合理地评价和对待每个学生是教师公正最基本的内容。教师要公正地对待每一个

学生，必须走出的误区是对“优生”的偏爱和对“差生”的歧视。 


