体检须知
1. 体检前三天规律饮食，限高脂、高蛋白饮食，不要饮酒，注意休息，避免劳累。
2. 体检前一天晚上22：00开始禁食（包括饮水、吃药）。体检当日需空腹体检的项目有：采血、腹部B超、C14呼气试验、胃镜等。进行膀胱、前列腺或子宫附件B超检查者，检查前请勿解小便（憋尿），待膀胱充盈后再行B超检查。
3. 有慢性疾病的体检者，要按照医嘱定时定量的服用药物，以少量温开水送服，不要在体检时擅自停药，以保证治疗效果，防止停药后意外发生。
4. 妇科检查或阴超检查权限于已婚者。女性月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检；怀孕或已受孕者，请事先告知医务人员，勿做X光检查、宫颈图片检查、阴超及妇科检查。
5. 体检当日，敬请穿宽松衣服，请勿穿着胸前带有金属饰物的衣服。女士体检当日请勿穿连衣裙、连裤袜。
6. 来院后，先抽血，或做彩超等餐前检查，餐后检查秩序先后可任选，在进行各科检查时，请务必按体检内容逐项检查，不要漏检，以免影响最后检查结果。
7. [bookmark: _GoBack]检查完毕，体检报告由招聘单位领取。
8.请您遵守以上的各项注意事项，否则可能影响您健康体检结论的准确性。如有其它问题需要咨询，请与体检中心联系。
        
