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附件 3

一、音乐教师岗位

（一）测试内容

1．五线谱视唱（20 分）：两升两降以内、高音谱号 8小节

旋律，现场给标准音 a1和旋律首音，练习和展示时间不超过 2

分钟。

2．钢琴即兴弹唱（40 分）：根据指定歌曲，使用钢琴作

原调即兴伴奏并演唱歌词，调性在 D、bE、F、G、bA、bB范

围内，练习和展示时间不超过 8分钟。

3．合唱指挥（40 分）：根据指定合唱曲目及录音，模拟指

挥合唱录音现场，练习和展示时间不超过 10分钟。

（二）注意事项

1．钢琴由测试场地提供。

2．该测试范围包含所有未标注方向的音乐教师岗位，以及

呼和浩特市回民中学的高中音乐教师（声乐方向）（青年人才）

和呼和浩特市第三十中学（内蒙古师范大学附属第二学校）的

小学音乐教师（合唱指挥方向）（青年人才）岗位。
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二、体育教师岗位（综合岗位，未标注方向）

（一）测试内容：50米（测试 1次）（40分）、立定跳远

（测试 2次，取最好成绩）（30分）、90秒跳绳（测试 1次，

单双脚均可）（30分）。

（二）注意事项

1．50米测试不得穿钉鞋；

2．考生在专业综合技能测试前自行进行热身活动，避免运

动损伤。

三、足球教练员岗位

（一）测试内容：绕杆运球和运球踢准，两项测试连贯进

行，中间不停顿。

1．绕杆运球（55 分）：听到测试开始信号后（计时开始），

考生以站立式起跑姿势从起始线开始运球（其中：起点线距第

一杆 2 米、最后一杆距终点线 2 米），依次绕过间隔 1 米的 5

个标志杆，通过终点线为结束。

测评员计时，根据绕杆运球的通过时间，对照评分标准给

予相应成绩，碰倒杆或漏杆则成绩无效。

2．运球踢准（45 分）：绕杆运球后，考生进入传球区。绕

杆运球的终点线即为传球区的起始线，传球区的终止线距起始

线 2 米。考生在传球区内用脚内侧将球踢进距传球区终止线 5

米处的三个足球门（尺寸：两柱之间相距 1.2米，高度 0.8米），

每人踢 3球（除绕杆运球，传球区内再配 2个足球），顺序是从
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左至右三个球门各一次。

测评员计分，在传球区内进行传球得分有效，每个球门得

15分，累计相加得出最后分数，满分 45分。

（二）注意事项

1．绕杆运球和运球踢准连贯测试两次，每次成绩为该次绕

杆运球与运球踢准成绩之和（不允许两次绕杆运球与运球踢准交

叉求和），取最佳一次成绩为最终成绩。

2．测试在室内场地（硬地）进行。

3．考生在专业综合技能测试前自行进行热身活动，避免运

动损伤。

四、体育教师岗位（排球方向）

（一）测试内容：

1．发球技术（25 分）：上手飘球、勾手飘球、大力发球，

任选一种，站在发球区内连续发 5个球，发球成功一个计 5分。

2．垫球技术（25 分）：接对方中场掷过来的球，站在指定

位置用双手垫球 5 次，要求垫到另一指定位置之间，有一定的

弧度。垫球成功一次计 5分。

3．扣球技术（30 分）：扣一般高球，扣球 6次，其中斜线

3次、直线 3次。要求先扣斜线，后扣直线。扣出的球须有一定

力量，如果扣球时球碰网上沿后再落入区内，该球不算成功或

失误，可重扣一次。扣球成功一次计 5分。

4．技术评定（20 分）：评委对考生上述动作质量和技术水
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平进行评价。

（二）注意事项

1．测试场地提供排球。

2．考生在专业综合技能测试前自行进行热身活动，避免运

动损伤。

五、体育教师岗位（乒乓球方向）、乒乓球教练员岗位

（一）测试内容：组织考生进行单打比赛，采用单循环赛

确定名次。比赛采用三局二胜 11分制的比赛办法，根据考生在

比赛中的名次（占 60分）和技术评定（占 40分）进行评分。

如到场考生仅 1 人，由指定评委与该考生进行单打比赛，

通过技术评定（占 100分）进行评分。

（二）注意事项

1．乒乓球案和乒乓球由测试场地提供，考生自备乒乓球拍

等运动器材。

2．考生在专业综合技能测试前自行进行热身活动，避免运

动损伤。

六、武术教练员岗位

（一）测试内容：考生从武术套路中选择拳术套路和器械

套路各一套（共两套）进行展演，每套 50分，其中动作质量 25

分、演练水平 25分。

1．技术要求：姿势正确，方法清楚；动作（身械）协调，

劲力顺达，力点准确；精神贯注，节奏分明；内容充实，风格
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突出。

2．测试方法：对考生独立完成套路时动作质量、演练水平

和其他错误的现场状况进行评价。除太极类 3～6分钟外，完成

其他套路的时间不能少于 1分钟。

（二）注意事项

1．考生自备武术套路所需的器材及其他装备。

2．考生在专业综合技能测试前自行进行热身活动，避免运

动损伤。

七、美术教师岗位

（一）测试内容

1．静物/实物素描（70 分）：根据现场提供的静物/实物，

完成一幅素描。测试时间 60分钟。

2．人物速写（30 分）：根据现场命题进行人物速写。测试

时间 30分钟。

（二）注意事项

1．测试场地提供画纸（8开素描纸）；

2．考生自备画架、画板（含画板夹和胶带等）和铅笔等作

画工具材料。
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