
【每日一练】2025 年特岗教师招聘考试（5 月 30 日） 

　　答案解析 

　　一、单选题 

　　1.B【解析】品德评价法是通过对学生品德进行肯定或否定的评价而予以激励或抑制，

促使其品德健康形成和发展的德育方法。包括奖励、惩罚、评比和操行评定等。题干中，某

班进行评比活动属于对品德评价法的运用。 

　　2.A【解析】目标是集体发展的方向和动力，一个班集体只有具有共同的目标，才能使

班级成员在认识上和行动上保持统一，才能推动班集体的发展。明确的共同目标是班集体形

成的基础。 

　　3.D【解析】自我实现的需要是最高层次的需要。所谓“自我实现”，即追求自我理想

的实现，是充分发挥个人潜能、才能的心理需要，也是一种创造和自我价值得到体现的需要。

题干所述人员转换职业或者转而创业是为了追求自我实现，这种需要属于自我实现的需要。 

　　4.A【解析】新生儿处于基本的信任感对基本的不信任感阶段。本阶段的发展任务是发

展对周围世界，尤其是对社会环境的基本态度，培养信任感。如果父母或照料者给予婴儿适

当的、稳定的与不间断的关切、照顾、哺育和抚摸，婴儿就会对父母产生一种信任感，认为

这个世界是安全而可信赖的地方。相反，如果婴儿在他需要时不能得到照顾，或必要的需求

不能得到可预期的反馈，就会发展出对他人的不信任感，这种不信任感会导致害怕和怀疑，

使其产生世界是不可靠、不安全和充满敌意的感受。根据题意可知，答案选 A 项。 

　　5.B【解析】按照教学反思时间的前后，可把教学反思分为课前反思、课中反思与课后

反思。 

　　二、多选题 



　　1.BCE【解析】课外、校外教育的组织形式主要包括群众性活动、小组活动和个别活动。

科技活动和社会活动属于课外、校外教育的主要内容。 

　　2.ABCDE【解析】教育研究的基本过程包括：（1）选择研究课题；（2）教育文献检

索与综述；（3）制订研究计划；（4）教育研究资料的收集、整理与分析；（5）教育研究

论文与报告的撰写。 

　　3.ABCD【解析】提高学生心理承受力是提高其社会适应性的有效措施，学校和教师应

主动开展挫折心理训练和挫折教育，提高学生的心理承受力。主要可以从以下几方面进行：

（1）使学生树立辨证挫折观，对挫折持积极态度；（2）提高学生对挫折的容忍力和超越

力；（3）调整期望目标，正确认识自我和评价自我；（4）设置挫折情景，锻炼学生心理

承受力。E 项的做法会挫伤学生的自信心，不利于提高学生的抗挫折能力，故本题选择 ABCD。 

　　4.ABC【解析】认知策略是学习者信息加工的方法和技术，可以分为以下三种：复述策

略、精加工策略和组织策略。 

　　5.ABCDE【解析】当代教学观的变革主要体现为以下六大趋势：（1）从重视教师的教

向重视学生的学转变；（2）从重视知识传授向重视能力培养转变；（3）从重视教法向重

视学法转变；（4）从重视认知向重视发展转变；（5）从重视结果向重视过程转变；（6）

从重视继承向重视创新转变。 


