体检注意事项

为了准确地反应您身体的真实情况，请您注意以下体检事项:
1、体检前一天内，请您保持正常饮食、勿暴饮暴食。不吃高脂类食品(肥肉蛋类)及猪血、鸡血、海带、菠菜等食品。
2、建议检查前一天晚上20:00点后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。
3、体检当日要进行抽血和超声检查，请您早晨不要进食任何食品及各种饮品。
4、做肝、胆、脾超声检查须空腹进行。做子宫(含附件)、膀胱、前列腺超声检查者，尽可能不排晨尿，如已排晨尿或尿量偏少时需饮水至膀胱充盈状态后做检查。
5、CT检查，妊娠早期、一年内备孕者不建议CT检查，有血液病、贫血、再生障碍性贫血，尽量用其它检查办法，应避免放射检查;婴幼儿尽量避免CT检查。
6、做妇科内检时应排空尿液，女士月经期间不宜做妇科检查及尿检，待经期完毕后3-5天再补检，未婚女性不可做妇科内检。
7、已婚女性做子宫颈涂片检查前一天勿行房事，勿执行阴道冲洗或使用塞剂。
8、怀孕及有可能怀孕的女性受孕者，请先告知体检服务人员，勿做放射线检查。
9、体检时，女性勿穿连衣裙、高筒袜、连裤袜及带金属亮片装饰的上衣，男子尽量不要打领带，穿高领套头衫、或紧袖上衣、紧身裤、以避免麻烦。
10、戴眼镜者，一定要戴眼镜参加体检。如您戴隐形眼镜，请在眼科检查时告知医生。
11、若需做特殊检查，请与体检服务人员沟通。
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