
瓯海区2023年体育教师招考技能测试规程

有怀孕或其他不适宜剧烈运动的考生，请出示医生同意参加技能测试的证明及本人承诺书

一、技能测试内容
技能测试内容分别为田径（35%）、篮球（30%）、体操（队列）（35%）。具体分项内容如下：

（一）田径（共三项）：短跑（100米）、原地侧向推铅球、体能（男1000米、女800米）；

（二）篮球：一分钟全场运球投篮；

（三）体操（队列）：队形队列。

二、评分标准与要求

（一）100米、1000米（男）、800米（女）、铅球评分标准（各10分）
	分值
	100米
	1000米
	800米
	推铅球（米）

	
	男
	女
	男
	女
	男（5kg）
	女（4kg）

	10
	12"
	14"2
	3′03"
	2′58"
	10.80
	7.40

	9.5
	12"1
	14"35
	3′08"
	3′03"
	10.46
	7.17

	9
	12"2
	14"5
	3′14"
	3′09"
	10.10
	6.93

	8.5
	12"3
	14"7
	3′20"
	3′14"
	9.72
	6.67

	8
	12"4
	14"85
	3′26"
	3′21"
	9.31
	6.40

	7.5
	12"5
	14"9
	3′33"
	3′28"
	8.87
	6.10

	7
	12"6
	15"1
	3′41"
	3′35"
	8.38
	5.78

	6.5
	12"7
	15"2
	3′50"
	3′44"
	7.83
	5.42

	6
	12"8
	15"35
	4′01"
	3′55"
	7.22
	5.00

	5.5
	12"9
	15"5
	4′10"
	4′05"
	6.63
	4.60

	5
	13"
	15"65
	4′18"
	4′13"
	6.06
	4.15

	4.5
	13"2
	15"8
	4′26"
	4′21"
	5.50
	3.70

	4
	13"4
	16"
	4′32"
	4′27"
	4.92
	3.24

	3.5
	13"6
	16"1
	4′38"
	4′33"
	4.28
	2.74

	3
	13"8
	16"2
	4′45"
	4′40"
	3.50
	2.24


评分方法

1.测试成绩超过评分表上限者，以该项目最高分计；测试成绩低于3分以下者，以零分计。

2.测试项目成绩低于某分值的成绩，但高于下面分值的成绩时，则按下面分值计分。

3.铅球专项测试方法与评分标准

（1）测试方法：

①铅球重量男5kg，女4kg。

②每名考生采用试投三次测试方法，记取其中最佳一次成绩计算得分。 

③成绩测量时，从铅球球体落地痕迹的最近点取直线量至投掷圈内沿，测量线应通过投掷圈圆心。

（二）篮球评分标准（满分10分）

1.篮球技评（满分2分）

	分值
	完     成     动     作

	2分
	动作正确，自然、舒展，协调优美，动作灵活、连贯，无违例现象。

	1.5分
	动作正确，比较协调、连贯，基本无违例现象。

	1分
	动作基本能正确，连贯，有违例现象。

	0.5分
	动作不正确，不连贯，经常违例。


2.一分钟全场往返球投篮（满分8分）

	
	一分钟全场运球投篮（个数）

	分值
	男
	女

	8
	9
	7

	7.5
	
	

	7
	8
	

	6.5
	
	6

	6
	7
	

	5.5
	
	

	5
	6
	5

	4.5
	
	

	4
	5
	

	3.5
	
	4

	3
	4
	

	2.5
	
	

	2
	3
	3

	1.5
	
	

	1
	2
	2

	0.5
	1
	1


备注：一分钟全场往返球投篮（技评、达标）

全场往返运球投篮：从端线开始，运球到前场投篮，命中后运球返回另一侧投篮，以此类推，时间为1分钟；根据运球投篮动作进行技评，满分为2分。

（三）队形队列评分标准（满分10分）

	分  值
	完    成    动    作

	9—10分
	队列动作正确、规范，姿态优美、大方、口令宏亮。

	7—8分
	队列动作基本正确，姿态尚可，口令能配合动作。

	5—6分
	队列、姿态一般，口令尚可。

	3—4分
	动作不正确，出现错误，示范动作姿态一般、口令不够响亮。


1.队列练习内容：立正、稍息、看齐、原地向左转、原地向右转、原地向后转、原地踏步走、齐步走、行进间向左转、行进间向右转、行进间向后转、跑步走、立定。时间为3分钟。必须完成以上规定动作，缺少一个口令扣0.5分，动令和预令下达错误扣0.3分。

     2.要求与方法

（1）在规定场地内，自喊口令自做队列队形动作；

（2）队形队形动作的口令编排顺序自己确定；

（3）出发和结束位置应该在同一处。

三、其他说明

1.报考“小学体育”岗位测试满分100分。田径（35%）、篮球（30%）、体操（队列）（35%）。考生实际得分按照比例折算，暨田径分短跑100米、体能1000米（男）或800米（女）和铅球三项，现场实际评分满分各为10分。田径现场实际评分共计30分，则按比例折算成35分；篮球现场实际评分满分为10分，则按比例折算成30分；体操（队列）现场实际评分满分为10分，则按比例折算成35分。

2.考生按照规定的时间、地点和要求，携带本人身份证参加技能测试。入围技能测试考生自愿放弃或逾期不到的，作自动放弃处理，其空缺位不再递补。

3.体育学科技能测试设合格分数线，合格分数线为70分，达不到合格分数线的，不予入围试课。

4.体育技能测试考生要自备运动鞋和运动服（因天气原因，配置若干套运动服）。

5.短跑（100米），考生可以采用钉鞋短跑，钉鞋的规格须符合田径规则规定（鞋钉长度不得超过9毫米）
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