体检注意事项

体检前三天内请保持正常饮食，勿饮酒、避免剧烈运动；
体检当天需进行抽血、彩超检查，请您在受检前禁食8-12小时，当日进行抽血、彩超检查后方可进食；

怀孕或可能已经受孕的女性受检者，请事先告知医护人员，勿做X光检查及妇科检查；

女性受检者月经期间勿做妇科检查及尿液检查，待经期完毕后3-7日再行补检；

如有晕血、晕针史，请告知抽血护士，以便做好预防措施。
内外科检查时，检查前须休息十分钟，方可进行，女同志不宜穿连衣裙。
进行各科检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目造成漏诊，会影响对您健康状况的评估。
