
附件3
阳泉市各级认定机构体检安排
一、高级中学和中等职业学校教师资格认定体检医院
阳泉市第一人民医院
阳泉市阳煤集团总医院
（注：以上医院请申请人自选一所，体检前请仔细阅读体检须知。）
二、幼儿园、小学和初级中学教师资格认定体检医院
（一）阳泉市城区、矿区
阳泉市第一人民医院
阳泉市阳煤集团总医院
（注：以上医院请申请人自选一所，体检前请仔细阅读体检须知。）
（二）阳泉市郊区
阳泉市第二人民医院（郊区人民医院）
（三）平定县
平定县人民医院
（四）盂县
盂县人民医院
三、体检须知
申请人自费参加体检，收费标准请咨询各医院。申请人须参加全部体检项目，请根据体检医院要求及自身身体情况合理安排时间。希望申请人合理安排自己的体检时间，主动与体检医院联系预约，不要都集中到最后，避免因体检人员一次性集中过多等情况而影响体检。未参加体检或未参加全部体检项目，视同申请人自动放弃申请。体检时携带本人身份证和近期1寸免冠半身正面彩色白底照片1张（与报名上传的照片同底）。部分医院不提供体检表，请申请人自行下载双面打印体检表并贴好照片。申请人需在申请认定教师资格人员体检表中的“既往病史”一栏中如实填写,体检中如出现呼吸系统疑似症状者必须进一步做胸片项目检查。申请认定幼儿园教师资格人员，增加淋球菌、梅毒螺旋体、滴虫、外阴阴道假丝酵母菌（念球菌）（后两项指妇科）检查项目。女性未婚者请告知体检医院。体检当天需佩戴口罩，自觉出示健康码。各医院体检安排如下：
（一）阳泉市第一人民医院
1.体检时间：2021年4月19日-4月30日，周一到周五上午8:00—9:00。
2.体检地点：阳泉市第一人民医院健康体检部（咨询电话:0353-3030700）。
3.体检者本人需携带身份证，主动出示健康码，自行下载打印体检表贴好照片。
4.体检前2-3日应注意饮食均衡，以清淡饮食为主；不吃高脂性及油炸性食物；禁食血制品及含铁量过大的食物（如猪血、海带、菠菜等）。
5.体检前一日请勿饮酒、喝浓茶和咖啡，不要吃对肝、肾功能有损害的药物（降压药、降糖药除外），晚餐后禁食，十二点以后禁饮水；避免过劳。
6.体检当日晨禁食、禁水。如患有糖尿病、冠心病、高血压等慢性疾病，请正常服药（少量水），并告知医生。
7.体检当日请穿宽松轻便服装，女士不要穿连裤袜、连衣裙；请勿佩戴金属饰物或携带贵重物品，以免影响检查或丢失。
8.做子宫（含附件）、膀胱、前列腺彩超检查者，尽可能不排晨尿，使膀胱充盈。
9.女性受检者妇科常规检查前应排空小便；月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检；妇女做子宫颈涂片检查前一天勿行房事，勿阴道冲洗或使用塞剂；怀孕或可能已受孕者，事先告知医护人员，勿做X光检查。
（二）阳泉市阳煤集团总医院
1.体检时间：2021年4月19日-4月30日，周一到周六上午8:00—9:00。
2.体检地点：阳泉市矿区北大街218号阳煤集团总医院健康体检部。
3.体检实行预约制，请严格按照约定时间体检。体检预约方式：微信关注阳煤集团总医院，预约体检门诊，预约成功后凭预约凭证体检，咨询电话0353-7073209。
4.请在体检部前台出示身份证、健康码，领取体检表并贴好照片。
5.受检人员在体检前一天应注意休息，避免剧烈运动。不宜食用油腻食物（火锅等），不饮酒，不吃对肝、肾功能有损害的药物。
6.女士体检当日勿穿连衣裙、连裤袜，应避开经期，以免影响体格检查，未婚者提前告知。
7.体检当天需空腹，做X线检查时去掉金属饰物（如项链等），孕期勿做X线检查。
8.体检结束将体检表交回前台并确认项目，避免漏项。
9.请全程佩戴口罩，保持间隔一米以上距离，避免交谈。
10. 请14天内从北京、新疆地区返回者，居家隔离14天方可体检，或凭当地指定核酸检测点核酸检测阴性报告体检；其他14天之内有出省轨迹受检人员凭行程码和健康码体检；14天之内有发热者请如实告知，并提供核酸检测阴性报告方可参加体检。
（三）阳泉市第二人民医院（郊区人民医院）
1.体检时间：2021年4月19日-4月30日，周一到周五上午8：00-12:00。
2.体检地点：阳泉市第二人民医院（咨询电话：0353-5151863）。
3. 请在体检处出示身份证，领取体检表并贴好照片。
4.体检注意事项：体检日晨空腹，禁饮禁食。体检前一周注意休息，不熬夜，饮食清淡。女性着装简洁，便于检查。
5.自觉佩戴口罩，不扎堆，不聚众，人与人之间间隔1米。外来人员必须出示健康码、行程码、体检前一周体温。
（四）平定县人民医院
1.体检时间：2021年4月20日-4月23日，周一到周五上午8:00—9:00。
2.体检地点：平定县人民医院体检部。
3.体检预约热线：0353-6161852，请按照预约时间体检。
4.体检者需携带身份证，出示健康码，自行下载打印体检表贴好照片。
5.体检前3-5日内，宜清淡饮食，勿食猪肝、猪血等高脂食物，禁大量饮酒。体检前一晚10点禁食、空腹，以便进行抽血化验和彩超检查。
6.体检前不易做剧烈运动，避免过度疲劳；体检当日停止晨练。
7.抽血做生化指标检查时，体检当日晨采空腹血，禁饮食。这样查出的结果较为准确。
8.怀孕及有可能怀孕的女性体检者，请勿接受放射线(胸透、胸片)检查。
9.未婚女士请勿接受妇科检查。已婚女士做妇科检查前应排空小便，请避开月经期。做宫颈涂片宫颈细胞学检查者，检查前一天请勿同房、阴道用药、阴道冲洗。
10.女士做子宫附件彩超、男士做前列腺彩超，检查前需憋尿、使膀胱充盈(最好是不排晨尿、缩短憋尿时间)。
11.腹部彩超：包括肝脏、胆道、胰腺、脾脏、肾脏等项目，检查前必须禁食8小时以上，检查前一天内不要吃易产生气体的食物，如(土豆红薯、蚕豆)等，否则会影响成像质量。
12.心电图检查：检查前应安静休息5分钟左右。不能在跑步、饱餐冷饮或吸烟后进行检查，这些因素都可以导致心电图异常，从而影响对疾病的判断。
13.全部体检项目检查完毕，请仔细核对体检套餐项目，确认无漏项后，请您将体检导引单交到体检中心，以便进行资料汇总，做出总检报告。
14.报告领取时间：常规健康体检一般在1-2工作日后。
（五）盂县人民医院
1.体检时间：2021年4月19日-4月30日，周一到周五上午8:00—10:00。
2.体检地点:盂县人民医院，咨询电话:18535306535。
3．检查当日早晨必须禁食、禁水，保证空腹（10 -12小时）。
4．特殊人群（高血压、糖尿病、冠心病等慢性病）请随身携带常规及急救药品，抽血后按规定服药。
5．怀孕及可能受孕者需告知医务人员，避免X线及妇科特殊检查。
6．注意检查当日衣者应宽松、得体，衣服包括贴身衣服不能有金属饰物，以免影响放射检查。
7．女性月经期勿留取尿、便标本，勿做妇科检查。
8．检查结束后按规定时间下午领取报告，进行结果解读，健康宣教。

