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         全国教师资格考试模拟卷（一）

《保教知识与能力》答案及解析

一、单选题

1.【答案】B。解析：儿童参与实际行动，能够获得亲身体验，增强自己的认知、情感等，易于将

行为规则、法规等内化为自己的信念，支配自己行为，从而形成良好的行为习惯。所以，行动操作法最

益于培养幼儿良好的行为习惯。因此，答案为 B。

2.【答案】C。解析：注意的分配是指在同一时间内注意指向两种或者几种不同的对象与活动。

3.【答案】B。解析：幼儿园应当建立幼儿健康检查制度和幼儿健康卡或档案。每年体检一次，每

半年测身高、视力一次，每季度量体重一次。故答案选 B。

4.【答案】C。解析：在《纲要》教育内容与要求（第二部分）解读中的健康领域中指出，健康领

域的活动要充分尊重幼儿生长发育的规律，严禁以任何名义进行有损幼儿健康的比赛、表演或训练等。

故此题选择 C。

5.【答案】C。解析：幼儿园的基地选择要求：①应远离各种污染源，并满足有关卫生防护标准的

要求。②方便家长接送，避免交通干扰。③日照充足，场地干燥，排水通畅，环境优美或接近成熟绿化

地带。④能为建筑功能分区，出入口，室外游戏场地的布置提供必要的条件。综合上述选择要求，有托

儿需求的社区较为合适。故此题选 C。

6.【答案】D。解析：幼儿对形状的辨别由易到难是圆形—正方形—半圆形—长方形—三角形—八

边形—五边形—梯形—菱形，因此选 D。

7.【答案】D。解析：第一次心理断乳发生在 2～3 岁之间，即婴儿期向幼儿期的过渡。第二次心理

断乳发生在 13～14 岁之间，即童年期向少年期的过渡。在幼儿 2～3 岁时自我意识开始萌芽，主要表现

自我意识的真正出现是和儿童言语的发展相联系的，掌握代词“我”是自我意识萌芽的重要标志，能准

确使用“我”来表达愿望标志着儿童的自我意识的产生，故此题选 D。

8.【答案】B。解析：《纲要》中指出教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者，故此题

选 B。

9.【答案】B。解析：当遇到孩子情绪失控的时候，不能对其恐吓、吼骂甚至是惩罚，而应该用教

育或引导等方式来安抚幼儿的情绪，故 AB 排除。D 项，会养成幼儿想要什么东西时就用哭闹来威胁成

人，从而养成任性的心理。B 项既能缓解明明的情绪，又能让其接触大自然获得直接经验，萌发对大自

然的热爱，故此题选 B。

10.【答案】C。解析：我国幼儿园中多采用将游戏划分为创造性游戏和教学性游戏两大类。创造性

游戏包括角色游戏、结构游戏、表演游戏。有规则游戏包括体育游戏、音乐游戏、智力游戏等。

二、简答题

11.【答案要点】

幼儿德育原则是向幼儿进行德育教育时必须遵循的基本原则，它是德育本身规律的反映，是幼儿教
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育实践经验的概括和总结。幼儿德育的原则主要包括以下几个方面： 

（1）热爱、尊重和严格要求相结合的原则； 

（2）坚持正面教育的原则； 

（3）集体教育和个别教育相结合的原则； 

（4）教育的一致性和一贯性原则。 

12.【答案要点】

（1）具体性； 

（2）形象性； 

（3）经验性； 

（4）表面性； 

（5）拟人性； 

（6）片面性； 

（7）固定性。 

三、论述题 

13.【答案要点】

内容： 

（1）帮助家长树立正确的教育观念和教育方法，以走出家教观念的误区。 

（2）优化家庭教育的物质环境和精神环境。 

（3）鼓励和引导家长直接或间接地参与学前教育机构的活动。 

策略： 

（1）间接合作：个别方式的家园合作；集体方式的家园合作。 

（2）直接合作：开展家长开放日活动；设立家长委员会；开展亲子活动。 

幼儿园应当主动与幼儿家庭配合，向家长宣传科学保育、教育幼儿的知识，帮助家长创设良好的家

庭教育环境，共同担负教育幼儿的任务。幼儿园应当建立幼儿园与家长联系的制度。幼儿园可采取多种

形式，指导家长正确了解幼儿园保育和教育的内容、方法，定期召开家长会议，并接待家长的来访和咨

询。 

四、材料分析题 

14.【答案要点】

（1）①告状是中班幼儿的常见现象，他们会经常借由告状来寻求老师对他的关爱和认同，想要提

高自己在老师心目中的地位。瑶瑶在建构区进行游戏的时候经常跑过来告状，可能是因为想要得到老师

的关注和认同。 

②另外一个原因是这个阶段是儿童道德认识进一步发展的阶段，他们对是非、善恶行为准则和社会

道德规范有了认识。特别是中班幼儿他们能掌握一定的行为规范，善于观察关心周围的幼儿易向老师告

状，希望老师能纠正同伴的错误行为。瑶瑶在跟老师告状的同时还潜藏着一个目的，即借此向老师表明

自己已经记住老师的话了。 

（2）首先，教师应了解幼儿告状行为的动机和目的，区别对待。其次，教师还可以在日常生活中
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组织各种不同形式的活动，培养幼儿独立处事的能力和良好的品质，减少幼儿的告状行为。最后，培养

幼儿的独立性，减少告状行为。 

15.【参考答案】

（1）针对上述案例，小伟小朋友主要是入睡困难问题，材料中的老师做法不恰当。 

学前儿童期正是生长发育的重要时期，保证儿童的充足睡眠，对他们的身体、大脑的发育有着重要

的作用。但是由于幼儿的年龄特点，未建立良好的生活常规，因此需要根据幼儿的需要建立科学的生活

常规。培养幼儿良好的饮食、睡眠、盥洗、排泄等生活习惯和生活自理能力。 

（2）如果我是小伟的老师，我会从以下三个方面着手改善小伟的睡眠习惯： 

①为幼儿创设一个舒适、安静的睡眠环境。保证儿童寝室空气流通，温度、亮度适宜，午睡前可播

放优美的背景音乐，以便使小伟安静入睡； 

②重视睡眠的护理工作。在儿童午睡前，检查床铺上有无影响儿童睡眠的杂物，避免因被子损坏，

出现线头，而造成小伟拉棉线的现象出现； 

③细心照顾个别儿童。对于精力充沛的小伟，可以允许他们减少睡眠的时间，但注意不要让小伟影

响其他儿童。 

五、活动设计 

16.【参考设计】

活动名称：中班主题活动《生活中的标志》 

【活动总目标】 

1.情感目标：乐于参与集体活动，体会标志对生活的重要性。

2.技能目标：能够发现生活中的标志，并用自己的方式去制作标志。

3.认知目标：了解一些生活标志的含义，知道看见不同生活标志的不同做法。

子活动一  中班社会领域活动《会说话的交通标志》 

一、活动目标 

1.情感目标：积极参与认识交通标志的活动，感受交通标志给生活带来的便利。

2.技能目标：能够根据常见的交通标志做出正确的行为，学会遵守交通规则。

3.认知目标：知道常见交通标志的特征及含义，了解交通标志的重要性。

二、活动准备 

经验准备：幼儿生活中见到过交通标志，知道简单的交通规则。 

物质准备：多张交通安全标志的图片 

三、活动过程 

（一）导入部分——儿歌导入，激发幼儿兴趣。 

教师带领幼儿演唱儿歌——《小汽车》，引出出行中常见的交通标志。 

“小汽车，滴滴滴，红灯亮了停下来，绿灯亮汽车开，我的汽车开的快.” 

师：小汽车开的很顺畅，是因为我们都有遵守交通规则，看到红灯停，绿灯行。这些红灯绿灯都是

生活中常见的交通标志，除了这些交通标志，还有哪些交通标志呢？ 

（二）展开部分 
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1.教师出示标志，幼儿观察并讨论。

（1）教师出示常见的交通标志图片，引导幼儿仔细观察。 

师：你们有没有见过它们？都在哪里见过呢？知道他们各自代表的意思是什么吗？ 

（2）请幼儿观察并根据已有经验展开讨论，教师小结。 

小结：每天我们在来幼儿园的路上都会看到红绿灯，斑马线等各式各样的标志，它们的存在对我们

的生活都有很大的作用。 

2.借助图片深入理解标志含义，初步形成规则意识。

（1）教师带领幼儿进行分类练习，区分不同类型的标志。 

师：小朋友们，这些标志一样吗？他们的区别在哪里？让我们来分分类吧。 

小结：红色的是禁止性标志，不能做；黄色是警告式标志，需要引起注意；蓝色是提示性标志，提

醒人们该怎么做。 

（2）教师带领幼儿开展指认练习，熟悉标志。 

①教师指出某一标志，幼儿迅速回答；

②教师说明某一情况，幼儿迅速指出标志。

3.开展情景游戏，巩固幼儿对标志的认识。

（1）教师创设幼儿需要去马路上的情景。 

（2）教师适当根据情景发展，出示不同的标志，引导幼儿及时做出正确反应。 

（三）结束部分 

教师总结本次活动中所学习的标志，意义及其特点，鼓励小朋友们生活中要遵守交通规则。 

教师总结：交通标志在我们的生活中起着重要的作用，是社会生活中不可缺少的一种符号，因为交

通标志的存在，我们的每天的出行生活变的更加安全和便利，所以我们要遵守交通标志。 

四、活动延伸 

延伸至美工区 

活动结束后，请小朋友们自己去美工区动手画一画最喜欢的交通标志。 

子活动二  中班健康领域活动《安全逃生我知道》 

活动目标 

1.情感目标：初步形成遇到危险不慌张，及时进行自救的自我保护意识。

2.技能目标：掌握基本的逃生方法，能够根据标志提示进行安全逃生。

3.认知目标：认识常见的安全逃生标志，知道重要标志的意义。

子活动三  中班绘画活动《有趣的标志》 

活动目标 

1.情感目标：积极动手绘画生活中的常见标志，体验绘画带来的乐趣。

2.技能目标：能够把自己认为最有趣的标志画下来，并大胆的与同伴交流分享。

3.认知目标：知道常见标志的含义，了解常见标志的形象特征。


