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《探究牛顿第二定律》教案

《力》教学设计

《动能和势能》教案

《速度和平均速度》教案

《长度的测量误差》教案

《探究牛顿第二定律》教案

一、教学目标

【知识与技能】

能说出牛顿第二定律的定义，能运用牛顿第二运动定律的公式。

【过程与方法】

能通过小组实验，学会用控制变量法探究加速度与受力以及质量之间的关系。

【情感态度与价值观】

通过小组实验，感受物理实验的科学严谨，增强小组间的团结协作精神。

二、教学重难点

【重点】探究加速度与质量和受力间的关系实验。

【难点】探究加速度与质量和受力间的关系实验。

三、教学方法

讲解法，设置情景法，小组讨论法

四、教学过程

环节一:新课导入

教师向学生出示新型跑车和设计师的图片，请有了解的同学为大家讲解这款新型跑车。

由此引出加速度与受力和质量之间有什么关系?

环节二：新课探究

请学生猜想：加速度、受力、质量之间的关系。

答：正比、反比等。

根据大家的猜想，小组讨论，如何设计实验来探究三者之间的关系。

1.探究加速度与受力之间的关系，控制质量不变。
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(1)将小车放在木板上，一端与纸带相连，将木板稍微倾斜，打开打点计时器，放开小

车，当纸带上的点间的距离相同时，小车为匀速直线运动，保持木板的倾斜度。

(2)将小车放回原位，一端与纸带相连，一端通过滑轮与钩码相连，用天枰称量钩码的

重量，打开打点计时器，放开小车，根据纸带上的点，计算出加速度，记录于表格。

(3)重复步骤(2)，记录多组数据。

2.探究加速度与质量之间的关系，保持受力不变。

(1)将小车放回原位，在小车上加入砝码，打开打点计时器，放开小车，根据纸带上的

点，计算出加速度，将加速度和小车及砝码的质量记录于表格。

(2)重复步骤(1)，改变砝码质量，记录多组数据。

让学生对所得数据进行处理，可利用计算和画图的方式进行。然后小组讨论加速度与受

力和质量之间的关系是什么。

答：物体的加速度跟作用在物体上的力成正比，跟物体的质量成反比，且加速度的方向

跟引起这个加速度的力的方向相同，即。

教师进行总结归纳：比例式可以写为 F=kma，k 为比例系数，在国际单位制中，k=1。得

到牛顿第二定律的数学表达式为 F=ma 力的单位：使质量为 1kg 的物体产生 1m/的加速度的

力叫做 1N。

环节三：巩固练习

问：为什么在进行实验时，要将木板倾斜一定角度?

答：利用重力分量来消除摩擦力。

问：还有什么方法可以消除摩擦力?

答：用气垫导轨和光电门来消除摩擦力，记录小车速度。

环节四：小结作业

完成习题：

如图所示是某同学探究加速度与力、质量的关系时，已接通电源，正要释放纸带的情况，

请你指出该同学的五个差错：

(1)电源_______;(2)电磁打点计时器位置_________;(3)滑轮位置_______;(4)小车位

置________;(5)长木板__________。
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五、板书设计

《力》教学设计

一、教学目的：

1. 经历从许多与力相关的日常生活现象中，归纳出力的基本概念的过程，并了解力的

概念。

2. 通过实验感受力作用的相互性。

3. 通过常见的事例和实验，认识力的作用效果。

二、教学重点：

1、让学生经历和体验归纳力的初步概念的过程。

2、力的初步概念。

三、教学难点：

利用力的作用是相互的道理，解释一些简单的力的现象。

四、教学过程：

（一）引入新课

请一位同学到教室前面表演举哑铃。(演示)

师：请这位同学谈谈肌肉有什么感觉?

生：我感到手臂上的肌肉十分紧张。

师：最初我们对力的认识，就是从肌肉的紧张的感觉而得来的。

那么，在物理学中我们又是怎样来认识力的呢?今天，我们就来研究这个问题。
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（二）新课教学

（三）1、力是什么

师：在日常生活中，人们在什么情况下会用力呢?

生：举重比赛时，人用手推杠铃。 生：拔河比赛时，人用力拉绳。

生：人用力压跷跷板。 生：人用力提水桶。

师：刚才几位同学举的在推、拉、压、提等情况下，人对物体施加了力。那么，是否只

有人才能对物体施加力呢?生产中，你见过其他物体对物体施加力的情况吗?

生：我看见过推土机推土。 生：我见过大吊车提货物。

生：我见过压路机压路。 生：我见过拖拉机拉犁。

(教师选好学生所举的例子，并做好板书)

师：同学们想一想黑板上的这些例子，有什么共性?

生：上面的例子中，不论是人还是物体，当他们对别的物体用力时，都与别的物体是相

互接触的。

生：都发生了推、拉、压、提等动作。

师：刚才的两位同学总结得很好，我们先来看第一位同学所讲的即发生力的时候，物体

与物体总是相互接触的。你同意这种看法吗?

生：我不同意。

师：为什么呢?你能举出一个发生力的时候，物体没有相互接触的例子吗?

生：我用钢笔与头发摩擦，然后将钢笔接近小纸屑，发现还没有接触，小纸屑就被钢笔

吸引上了。

师：很好，这位同学所举的例子告诉我们，一个物体对别的物体施加力的时候，可以不

直接接触。

师：再来看第二位同学讲的，有力发生时，物体之间总会发生推、拉、提、压等动作。在物

理学中通常将物体之间的推、拉、提、压、排斥、吸引等叫做作用。

师：现在我们就可以归纳出力的概念。把上述例子中的具体物体的名称去掉，用“物体”代

替，则力的概念就成为：力是物体对物体的作用。

师：我们通常将施加力的物体叫做施力物体，受到力的物体叫做受力物体。
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从黑板的例子中找出施力物体和受力物体。(学生练习)

2、力的作用是相互的

师：请同学们用手拍桌子，两手互拍，拉橡皮筋，提书包，体会一下施力与受力的感觉。你

能发现力的作用有什么特点?

生：用手拍桌子时，手对桌子施力，但手感到疼，这说明桌子也对手施了力。

生：两手互拍时，左手对右手施力，右手也对左手施力。

生：用手拉橡皮筋时，橡皮筋也在拉手。

生：手向上提书包，书包对手也在向下拉。

师：大量的事实说明，物体间力的作用是相互的。

(板书：物体间力的作用是相互的)

3、力的作用效果

请一位同学上台表演拉健身拉力器。(演示)

师：同学们注意观察，拉力器中弹簧的形状有什么变化?

生：在拉力的作用下，弹簧的长度伸长。

师：对，刚才拉橡皮筋时，橡皮筋的长度也伸长了。这些情况说明力可以使物体的形状发生

改变(简称形变)。

(板书：力可以使物体发生形变)

师：在踢足球时，足球的状态是否发生了改变?怎样改变?

生：足球有时是静止的，但受力后就成为运动的。

生：足球有时是运动的，但被守门员接住后就成为静止的。

生：足球有时朝某一方向运动，但受力后却改变了方向，飞向另一个方向。

生：足球的运动快慢也有变化。

师：物体由静到动、由动到静，以及运动快慢和方向的改变，都被认为它的运动状态发生了

改变。力可以改变物体的形状

（三）板书设计
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《动能和势能》教案

教学设计示例

第一节 动能和势能

【课题】动能和势能

【重点和难点分析】动能和势能概念的建立．重力势能概念建立：由于实际看到的下落物体

做功都表现为有速度的物体的做功，所以在建立重力势能概念时，要强化能够做功的物体就

有能量．

【教学过程设计】

1， 引入新课

由于能量和做功的概念有密切的联系，所以通过一些问题引导学生由功和能的关系理解

能量的概念．提供学生思考的问题有：怎样才算做功了；功的必要条件和单位；分析具体实

例引入能量的概念．

实验：演示钢球从斜面上滚下，在水平面上撞击木块，使木块移动一段距离，学生分析

在碰撞过程中，做功的情况．由分析结果“钢球对木块做了功”引出能量的概念“一个物体

能够做功，我们就说它具有能量．可见在物理学中，能量和做功有密切的联系，能量反映了

物体做功的本领．一个物体能做的功越多，这个物体的能量越大．

2， 新授课：动能

1），动能概念的建立

观察和分析生活中的实例：风吹动帆船航行，空气对帆船做了功；急流的河水把石头冲

走，水对石头做了功，运动的钢球打在木块上，把木块推走，钢球对木块做了功．

利用板图帮助学生找到不同现象的共性的内容：运动的物体能够做功，我们把它们所具

有的能量称为“动能”．

从板图上，学生应当能够总结出“物体由于运动具有的能量称为动能”．
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根据学生的具体情况，可以由学生总结结论，也可以教师帮助学生逐步的寻求共同点，得到

结论．

2），动能大小的决定因素

实验步骤 1：让同一个钢球在斜面的不同位置上滚下，观察小球撞击木块的现象，并分

析得到的结论．

学生在观察过程中要思考的问题：钢球先后从不同高度处滚下的原因；撞击距离的远近

说明了什么；做功多少说明了什么；实验结论．

分析过程：同一个钢球，原来的位置越高，滚到斜面下端时的速度越大，把木块推得越

远，做的功越多，说明具有的动能越大，所以动能的大小与物体运动速度有关．

实验步骤 2：观察钢球和木球在斜面的同一高度处滚下，撞到平面上的木块发生的现象，

并分析实验的结论．

学生在观察过程中思考的问题：钢球和木球从斜面的同一高度处滚下的原因；撞击木块

的远近说明了什么；做功多少说明了什么；实验结论．

分析过程：钢球和木球从斜面的同一高度处滚下，到达斜面底部时速度相同，钢球的质

量大，把木块推得远，做功多，具有动能大，所以动能的大小还与物体的质量有关．

综上所述：物体的动能大小和物体的质量、运动速度有关．

3， 新授课：势能

1） ，力势能概念的建立及其大小的决定因素

引导学生观察分析重锤具有做功能力，因而具有能量：重锤被举高，当下落时，能够把

木桩打入地里，对木桩做功，所以它因能够做功而具有能量，我们把这种能量称为重力势能．

学生列举生活中存在重力势能的实例．并结合实例分析出物体和地面有高度差就有重力

势能（可以让学生知道我们都是以地面为参考，来分析重力势能的）

学生从实例中分析重力势能的大小的决定因素，并结合实际现象分析是否有重力势能、

重力势能大小比较、重力势能的变化三个方面的问题．

2），弹性势能概念的建立及其大小的决定因素

建议学习方法为学生阅读，并回答问题：什么是弹性势能；举例说明物体具有弹性势能

可以做功；分析压缩弹簧被放松而做功的实例；列举并分析弹性势能大小比较和弹性势能变

化的实例．

4，新授课：机械能

讲清机械能上动能和势能的统称其中统称的含义：表示动能和势能都属于机械能，即机

械能有两种表示方式：动能和势能．一个物体既可以有动能也可以有势能．
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探究活动

【课题】分析玩具小车在运动过程中的能量转化

【组织活动形式】学生小组

【活动方案参考】

1、观察小车的传动结构，在上紧发条时和松开发条时的情景；思考弹性势能大小和做

功多少的关系．

2、看看市场或超市中还有哪些上发条的小车．

3、观察现在流行的儿童玩具靠什么发动的．

【评价】

1、材料全班共享．

2、写出观察和分析的过程报告．

3、从网上查找的资料，要列出学习过程清单．

《速度和平均速度》教案

【教学单元分析】

速度的概念，从日常生活中的实例入手，正确的引出速度的概念，应当先从比较物体运

动快慢分析，认识到比较速度的意义进而用单位时间的路程表示速度．

速度的公式和单位，速度的单位是由时间、长度的单位合成的，是物理中第一次遇到的

复合单位，速度的计算要认清路程和时间的对应．

【教学过程分析】

一．速度概念的引入

思考教材中提出的三个问题，从这三个问题中分析出比较速度的方法：用相同的时间，

看运动的路程；运动相同的路程，看所用的时间．而比较不同的时间和路程的方法是用相同

的时间衡量通过的路程．

对于基础较好的学校和学生可以提供图片资料、视频资料，使学生认识到比较速度的必

要性，也可以直接由学生想象速度比较的意义，可以提高学生的创造力．

说清用速度表示物体运动的快慢，这是速度的物理意义，结合小学的知识，得出速度的

概念，可以由学生总结概念．
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二．实验：速度的计算

学生在课前就应当准备玩具小车，进行课本上的实验，把实验中的数据添入表格中，就

得到了计算速度的公式．

本内容的教学对于基础较好的学生，可以让学生自行设计实验方案，学生可能设计成使

小车通过 1米的路程，记录下所用的时间，进而比较小车的速度的大小，教师应当予以鼓励．

三．速度的单位

增加学生的感性认识，应当提供大量的图片、视频等多媒体资源，让学生比较和认识不

同物体的速度，适当选取科技新闻，使学生联系实际和科技的学习，也可以用课外实践活动

使学生接触更多的信息，建立自然界速度的物理图景和养成从信息中学习的习惯．

可以提供的资料有：步行的速度、游泳的速度、骑自行车的速度、汽车速度、列车速度、

飞机速度、卫星速度、地球运动的速度等．

速度的单位可以用对比法学习，对比长度的单位换算和速度的单位换算，然后应当找到

最简单的方法进行换算．．

对于基础较好的学生可以由学生观察出特点：单位进行等量代换、单位用字母表示．

四．平均速度

可以提供图片、视频资料使学生认识到在日常生活中的运动都是变速运动，而我们一般

都是不要求很精确的情况下，做粗略研究用平均速度，例如列车从广州到北京的平均速度

等．所以引入平均速度概念，平均速度的计算是路程和所用时间的比值，日常所说的速度，

多数情况下都是指平均速度（实际上指的是平均速率）．

形成作题的规范步骤：已知列出已知条件，一般换算成求所需的单位，用字母表示；求

列出所求的物理量；解的过程是公式、代入数值和单位、得结果；答结果的内容．

探究活动

【课题】

速度单位的资料

【组织形式】

学生小组

【教师辅导参考】
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1．可以在网上查找各国的速度的单位．

2．各个速度单位的换算关系．

3．相同时期各地速度的单位．

【评价方法】

1．网上的资料可以列出学习记录．

2．小组总结，各个小组互相补充资料，实现资料共享．

3．发挥学生的创造性，看看哪个组能根据资料提出新的问题．

《长度的测量误差》教案

【课题】

长度的测量 误差

【重点难点分析】

知道长度的单位，对于长度的进率的指数表示是一个难点，但是不宜要求过高，以形成

新的难点．能正确使用刻度尺并对使用的正确和错误能有正确的判断．正确记录测量结果，

能在准确值的基础上估测一位，误差是难点，讲解时不宜过深．

【教学过程设计】

1， 引入新课

条件较好的学校可以组织学生观察动画或图片，条件一般的学校可以观察课本上的 1－

1和 1－2，使学生得到结论"感觉不总是可靠的，需要进行实际测量"，从而引出测量在物理

中的重要地位．

说明在一些方面测量的决定作用，要注意联系实际：发射一颗人造卫星，卫星的运动是

否正常，就需要不断的各种各样的测量，并且这种测量要求的精度很高．

2， 新授课：测量和长度的单位

长度测量是最基本的测量，测量要有标准，所以长度有单位，可以引申各个物理量都有

单位．介绍长度的单位．

教学中要使学生建立长度单位大小的观念，条件较好的学校可以用动画（自然世界的尺

度）、图形、图像来帮助学生想象一些长度的数值．在学生充分观察的基础上，联系实际让
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学生充分动起来，在自己的身体上找出大约是 1 米、1 分米、1 厘米、1 毫米的部位，看看

谁的更准确．

学生练习单位的换算和判断数值的单位，以便巩固所学到的知识． 3， 新授课： 用刻

度尺测量长度

测量长度的一般工具是刻度尺，观察刻度尺，说出自己的刻度尺的零刻度线的位置、量

程、最小刻度．再观察一些图形，说明这些刻度尺的零刻度线、量程和最小刻度．

学生可以观察图形和图像素材，或者观察课本上的 1－5、1－6、1－7 图，组织学生讨

论，并总结出使用刻度尺的正确方法：刻度尺的刻度线紧贴被测物体的应测部位，零刻度线

磨损时，可以从其他刻线量起；观察测量结果时，视线要与尺面垂直．同时，学生应当讨论

不按照正确方法使用时出现的问题．

记录结果时，要注明单位，并应当在读出准确值后，再估计一位，教师利用板图，读出

木块的长度：准确值是 2cm，再估计一位数值，约是 0.2cm，所以木块的长度是：2.2cm．

在此基础上，加上毫米线，此时刻度尺的最小刻度是 mm，再读出木块的长度，对比这

两次的数值，可以看出测量相同的物体，用不同的精确度的刻度尺得到的结果是不同的．可

以再出示一些问题，巩固学生的正确读数．教学中要注意养成学生的这些学习习惯．

4， 新授课：误差

对于"误差"的教学，仅仅把握三个问题：什么是误差，误差是怎么产生的；误差和错误

的区别；减小误差的方法．这三个问题可以让学生讨论后得出．

由于估读的数值不同，不同的刻度尺有差异，一些环境等因素对测量工具的影响，造成

了误差，所以误差是不能绝对避免的，我们把测量值和真实值之间的差异叫误差．而错误是

测量上的方法错误，可以在测量中改正的，这是二者的区别．减小误差的方法是选择精密的

测量仪器、多次测量取平均值．

探究活动

【课题】查阅关于长度的一些单位

【活动的组织】以小组为单位

【教师指导】

1、提供关于长度的一些学史资料
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2、不同国家中关于长度的不同单位

3、长度的国际单位制中，单位的换算关系

【评价】

1、资料来源的丰富程度

2、内容的祥实程度

3、资料本身的丰富程度
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