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做最好的自己
　　人生道路犹如一条山路，每个人都会体验上山时的意气风发，也会经历下山时的沧桑落寞；每个人都可能享受一览众山的豪情，也可能深陷泥沼苦苦挣扎。生命的境遇往往无法被个人意志左右，那么我们能做的，就只有找准位置，做最好的自己。
　　做最好的自己，务必谦虚谨慎、戒骄戒躁。京剧大师梅兰芳名满中华，却始终不敢恃才傲物，任何时候都秉持谦虚求教的态度。演出时，因为台下一位老者的一句“不好”，他顾不上卸妆更衣便将老人接回家中，毕恭毕敬向其求教，此后还常常请老者观看演出，并认真听取他的意见。倘若梅兰芳先生没有谦虚谨慎的态度，在小有成就时就自鸣得意，怎会有日后的大放异彩，又怎会留下一曲曲传世的梨园瑰宝？孔子学富五车，却牢记“三人行，必有我师”；苏格拉底学识超群，却深知自己在智慧面前的无知。所以，当我们攀到人生的高峰时，只有谦虚谨慎、戒骄戒躁，才能不被光环蒙眼，成就最好的自己。
　　做最好的自己，定当坚忍不拔、执着追求。数学家张益唐本是北大才子，却在留学时遭遇困境，沦落到依靠送快递、洗盘子来维持生活的境地。然而他从未放弃对数学的热爱和坚守，执着的他最终破茧成蝶，在数学界最权威期刊上发表了自己的研究成果。倘若张益唐在落魄之时放弃追求，怎会有日后的“求是杰出科学奖”，又怎会给国内学术界贡献又一段传奇？韩非子不因天生口吃而自暴自弃，奋发图强，留下一世英名；C罗不因家境贫寒而自怨自艾，全力拼搏，终成体坛巨匠。因此，当我们陷入命运的低谷时，只有坚忍不拔、执着追求，才能化苦难为助力，成就最好的自己。
　　做最好的自己，谨记笑对得失、心态平和。“全民男神”胡歌在演艺事业如日中天时，遭遇重大车祸，几近毁容，从“天堂”跌落“地狱”。然而，当观众以为他一蹶不振时，他却带着多部优秀作品浴火重生；当粉丝期盼他趁热打铁时，他又停下脚步，留学充电、投身公益。倘若胡歌一味哀叹命运不公，无法恢复的皮囊何时能被丰盈的思想填满？倘若胡歌过于看重久违的成功，又如何独善其身、保持自我？苏轼蒙冤遭贬，却“不以物喜，不以己悲”，寄情山水，乐观旷达传千古；村上春树笑对“陪跑王”的调侃，不重名利，专心写作，大家风范尽在其中。可见，只有不计得失、心态平和才能在失败后保持乐观，成功时保持清醒，成就最好的自己。
　　柏拉图说：“自我征服是最大的胜利。”做最好的自己，是牢记“满招损，谦受益”，保持谦逊，严于律己；是坚信“长风破浪会有时”，执着精进，上下求索；是在谷底时从容豁达，于巅峰处笑看浮云。无论上山下山，山上山下，让我们做最好的自己！


