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学会放下，懂得从容
　　如果说，生命是一座庄严的城堡，那么学会放下就是穹顶的梁柱。如果说，生命是一株苍茫的大树，那么学会放下就是深扎的树根。如果说，生命是一只飞翔的海鸟，那么学会放下就是那双扇动的翅膀。
　　挥别过去，让往事如烟。那些烦恼如同手中的气球，放开手方能知其自由，放开手方能见其洒脱。面对摔碎了的盘子，老者没有选择停留而是从容的面对结果，他知道碎了就是碎了，再去执着于此也于事无补。过去的事情，无论美好到多么令人怀念，也不能成为我们停滞不前的理由。过去的事情，无论糟糕到多么令人厌恶，也不能让我们从此一蹶不振。那些已经无法改变的事实，就让时间定格在那里吧，让我们学会放下，也放过我们自己。我们终究是要朝前走，向前看的。从容的面对生活中的困苦与磨难，方能波澜不惊的继续前行。
　　把握今天，收获期望。对酒当歌，人生几何？人活百岁，不过三万多天，认真对待每一天才能让生命更有意义。中国伟大的无产阶级革命家鲁迅先生，日本留学归来后却毅然决然的选择了弃医从文，这意味什么？这意味着他清楚的知道，即使人民的四肢健全却也难逃亡国奴的命运，他真正的该做的不是救死扶伤，而是拿起笔杆子唤醒中国人民沉睡的灵魂。正是因为他选择了放弃医学，千千万万的中国人民站起来了；正是因为他选择了放弃医学，更多的文学家、革命家加入到了革命的道路；正是因为他选择了放弃医学，中国才有了新文化运动的伟大旗手。
　　放眼未来，脚踏实地。未来其实充满了奇妙的色彩，或暗淡或绚烂。也许有的人会历经坎坷中途放弃，也许有的人会步步青云获得成功。未来是我们不能预测的，所以我们最该做的便是脚踏实地，步步为营。天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。前国家体操运动员桑兰，由于一次动作上的疏忽导致身体伤势异常严重，从而结束了自己的运动生涯。但是她也因此走向了公众的视野成为了慈善代言人。桑兰没有一蹶不振，她的放弃，让她获得了新的生命，她的从容，让她找到了属于自己的人生意义。
　　学会放弃，才能抛开疲惫的身躯一路高歌引吭，学会从容，才能迈出轻快的脚步跳出曼妙舞姿。这样的人生才会更加五彩斑斓，犹如一杯烈酒，让人回味无穷。


