
体检须知
各位先生、女士：
       为了保证体检的顺利及体检结果的真实准确，我们提出以下注意事项请您参考：
1、体检前3天请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动，不要吃对肝、肾功能有损害的药物；体检前一天晚上12点以后不要喝水、进食。
2、体检当日早晨8点—10点半前空腹抽血，抽血后请用棉签压迫3—5分钟，防止出血。
3、做上腹部彩超（肝胆脾胰）及双肾需要空腹（不进食物及水）； 
4、怀孕、备孕者，请事先告知医务人员，勿做X线检查、女性月经期间请勿做尿检及妇科检查，待经期完毕3天后补检。
5、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请携带备用药物。
6、体检完毕，请将体检表交回体检中心，以便整理结果。
